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PSICHOLOGIJOS AKADEMIJA 
 

PASKAITŲ TVARKARAŠTIS 
 

 Praktinė kryptis (A’19), III semestras 
 
 

Sesija Data Numatoma tema Numatomi dėstytojai 

1 sesija 2020.09.11-12 Įvadinė sesija. Kūrybiškumo ugdymas Doc. dr. Gintaras Chomentauskas 

2 sesija 2020.09.18-19 Kaip vystosi žmogus: asmenybės raida ir raidos krizės vaikystėje ir paauglystėje. Justinas Burokas 

3 sesija 2020.10.02-03 
Suaugusio žmogaus raidos ypatybės. Vidurio amžiaus krizė. E.Erikson asmenybės 

raidos teorija. Savo gyvenimo rekonstrukcija 
Justinas Burokas 

4 sesija 2020.10.16-17 Patyriminė grupė. Grupinė terapija. Olegas Lapinas 

5 sesija 2020.10.30-31 
Neurozės, asmenybės raidos sutrikimai, psichozės. Priklausomybės ir jų įtaka 

asmeniui bei jo aplinkai. 
Prof. dr. Aistė Diržytė 

6 sesija 2020.11.13-14 
Individualią asmens raidą sąlygojantys veiksniai – krizės, netektys, šeimos ypatybės. 

Pagalba įveikiant krizes. 
Žydrė Arlauskaitė 

7 sesija 2020.11.27-28 Vidiniai konfliktai. Prokrastinacija. Pasipriešinimas pokyčiams. Dr. Edita Dereškevičiūtė 

8 sesija 2020.12.11-12 Neurolingvistinio programavimo apžvalga. Metodai. Olegas Lapinas 

9 sesija 2021.01.08-09 Kursinių darbų gynimas Doc. dr. Gintaras Chomentauskas ir kt. dėstytojai 

*Pastaba. Sesijų datos ar (ir) eiliškumas gali keistis. 

 
 
 


